Assiette composée
Endive à la rillette de thon

Mille-feuilles de betteraves
Cookies aux carottes
Nombre de personnes : 8 à 10 personnes
Endive à la rillette de thon
INGREDIENTS

· 1 endive
· 1 boite de thon

· 1 citron

· Sel

· Fromage blanc

· ciboulette
PRÉPARATION :
· détachez les feuilles de l’endive et lavez-les,
· écrasez le thon, salez, citronnez et mélangez avec le fromage blanc, ajoutez la ciboulette en petits morceaux,
· fourrez vos feuilles d’endive avec les rillettes de thon.
Mille-feuilles de betterave

INGREDIENTS

· 1 belle betterave ou plusieurs petites, cuites

· 1 fromage de chèvre frais

· Gingembre en poudre
PRÉPARATION :

· Filmez une boite en plastique en faisant dépasser le film sur les bords,
· Mélangez le fromage frais avec le gingembre,
· Coupez des tranches très fines de betteraves,
· Couvrez le fond de la boite avec quelques tranches de betterave,
· Recouvrez d’une fine couche de fromage frais, pour la première couche l’opération est délicate, le fromage colle aux tranches de betteraves et peut les déplacer, il faut s’aidez d’une fourchette ou petit cuillère.
· Mettez une deuxième couche de betterave puis de fromage et renouveler l’opération jusqu’à la fin des ingrédients,
· Terminez par une couche de betteraves, recouvrez avec le papier qui déborde et tassez légèrement,
· Mettez au frais, pour le service dépliez le papier et démoulez votre mille-feuilles, coupez en tranches épaisses.
Cookies aux carottes

INGREDIENTS 
· 400 g de carottes

· 60 g de gruyère

· 100 g de farine

· 40 g de beurre

· sel

· Préchauffez le four thermostat 6 (180°C)
· Dans un saladier mettez le beurre en pommade avec une fourchette, mélangez cette pommade avec la farine, toujours à la fourchette (donnez une consistance de sable)

· Ajoutez le gruyère râpé puis les carottes râpées, mélangez toujours à la fourchette,

· Confectionnez des petites boules légèrement aplaties et mettez au four environ 15 mn, les cookies peuvent se manger chaud ou froid.
Dans une assiette mettez un peu de salade, un ou 2 cookies, une tranche de mille-feuilles et une ou 2 feuilles d’endive à la rillette de thon.

Bon appétit

